
   WPF – Kurs „Move & Groove“ 

 

Bedeuten Musik und Bewegung für dich Freude und Leidenschaft, dann bist du in dem Wahlpflichtkurs 

„Move & Groove“ herzlich willkommen. Körperhaltungen, Schrittkombinationen sowie polyrhythmische 

Bewegungsmuster werden anhand von Zählzeiten ohne und mit Musik erlernt und gefestigt. Dies kann 

bevorzugt in der Gruppe sowie als Paar- oder Einzelperformance erarbeitet werden. Musiktheoretische 

Grundlagen eines Tanzstils sollen helfen kreativ zu werden und neben den vorgegebenen 

Bewegungskombinationen eigene Choreographien zu entwickeln. Aus den unten aufgeführten Tanzstilen 

können 2-3 pro Semester behandelt werden.  

 

Mögliche Tanzstile: 

- Zumba- und Aerobic Elemente als Einstieg 

- Jazz Dance 

- Contemporary Elements 

- Street Dance/ Hip Hop 

- Rock` n Roll 

- Disco Fox 

- Walzer als Standardtanz  

- Hula Tanz 

- Poi Swing 

- Orientalischer Tanz 

 

Dance Performance: 

Nach der Erarbeitung und Festigung einer Gesamtchoreographie kann der Tanz im Rahmen einer schulischen 

Veranstaltung aufgeführt oder als persönliche Videoaufnahme für jede/n Kursteilnehmer*in festgehalten 

werden.  

 

Bewertung:  

Bewertungsteil 1:  Stundeneinstieg: Bewegung zur Musik als Einzel- oder Teamanleitung mit selbst 

ausgewählter Musik 

Bewertungsteil 2:   Präsentation einer eigenen Choreographie in der Gruppe mit schriftlicher Ausarbeitung 

Die Bewertungskriterien eurer Präsentation beruhen auf Kreativität, Ausdruck, Rhythmus und 

Vollständigkeit der vorgegebenen Elemente sowie der Frage, ob musikalischer Ausdruck und 

Bewegungsausdruck übereinstimmen. 

 

Verantwortliche Lehrkraft: D. Neumann-Wanagas, Stella 

Krüger 
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