
INHALTE

ZIELE

FRAU ISENSEE

Selbstbewusstsein stärken 

Girls’
Empowerment

Selbstbild und Social Media 

Freundschaften und Konflikte

Rollenbild von Frauen

Grenzen setzen und Nein sagen

Emotionen verstehen 

Freundschaften und Konflikte 

BEWERTUNG

Eigene Gefühle reflektieren können

Wie man sich selbstbewusster verhält

Warum Social Media uns beeinflusst

Wie man Konflikte besser lösen kann

Soziale Situationen besser verstehen

Persönliches Reflexionsjournal 

Bewertung als Portfolio 

Verknüpfung von Alltag und Theorie


