Frau Baumann

Body Percussion & American Tap

Nanu? Was ist das?

Body Percussion & American Tap machen deinen Kérper zum Instrument!

Klatschen, Patschen, Stampfen, Steppen — mit einfachen Bewegungen entstehen im Nu mitreiRende
Rhythmen, die wir ,iibereinander legen” und somit ganze Choreografien zaubern werden.

Was brauche ich dafiir?

Es braucht aulRer ein gewisses Mal an Rhythmusgefiihl keine Vorkenntnisse - nur Lust auf Bewegung,
Gemeinschaft, Musik, flache Schuhe mit einer klackernden Sohle und ggf. Freude an dem ein oder anderen
Auftritt vor der Schulgemeinschaft.

Was bringt mir das?

Body Percussion & American Tap machen unheimlich SpaR. Dariiber hinaus fordern sie eure Koordination
und Merkfahigkeit sowie euren Sinn fiir Gemeinschaft - denn solche Choreografien wirken nur, wenn alle
gleichzeitig dasselbe tun.

Wie bekomme ich eine gute Note?

Du sollest natirlich bereit sein, ungewohnte Bewegungsabfolgen zu trainieren, bis du sie kannst (keine
Sorge - das macht richtig Spal). Darliber hinaus werdet ihr in Kleingruppen eigenstandige Rhythmen
entwickeln und somit Teile flir unsere gemeinsamen Choreografien beitragen. Alles zusammen wird am
Ende gepriift - sei es im Kursraum oder im Rahmen eines kleinen Auftritts.

Kann ich mir das vorab ansehen, um einen Eindruck zu bekommen?

Schau dir die Videos zum Body Percussion an (QR-Codes links) und stell dir vor, du ersetzt die
FuRbewegungen mit typischen Elementen des Amerikanischen Stepptanzes (siehe QR-Codes rechts).
Das wird toll!

Achtung, Kleingedrucktes - unbedingt zu beachten!

Natiirlich solltest du die Bereitschaft mitbringen, das Gelernte nach Krankheit selbststindig nachzuholen,
weil sonst keine ausgekliigelten gemeinschaftlichen Choreografien entstehen kdnnen.
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Videos:

QR-Code 1: https://www.youtube.com/watch?v=sb-2VsE2y-U
QR-Code 2: https://www.youtube.com/watch?v=IDvlo_LRIZ4
QR-Code 3: https//www.youtube.com/watch?v=f1gAnotNNeg
QR-Code 4: https://www.youtube.com/watch?v=3aa4QXmnYnw
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