Schulinternes Curriculum - Fachplane Teil C auf der Grundlage der neuen Rahmenlehrplane

Fach: SPORT /Jungen Jahrgangsstufe 9
Themen / Inhalte Kompetenz- Standardbezug / Niveaustufe Facherubergreifen- | Zeitleiste Formen der
bereich de Kompetenzent- | (Stunden- | Leistungstberprifung/
wicklung / Stan- umfang: Beobachungsschwer-
dards ca...) punkt
Bezliige zum SP
und zu den BC/UT*
Laufen, Sprin- BEWEGUNGS-
gen, Werfen, EEk,%%BfgSFF,{EE_" UT 5:
StoRRen TENZBEREICHE: Gesundheitsforde- ca. 20 Std.
Methoden  Merkmale sport- und bewegungsbezogener Handlungen rung
anwenden nennen, wahrnehmen und korrigieren
BEWEGEN UND
HANDELN:
Leichtathletik Laufen « eine Kurzstrecke (75 oder 100m) im individuell siehe Leistungstabelle
héchsten Tempo unter wettkampfnahen Bedingungen
(Tiefstart) zurlicklegen
« Dauerleistung: 12"-Lauf im individuell héchsten Tempo siehe Leistungstabelle
zurticklegen und 35" -Lauf durchgehend laufen (in einem
Hj. ist nach Wahl der Klasse verpflichtend die eine
Leistung zu erbringen, im anderen Hj. die andere;
grundsétzlich sind auch beide in jedem Hj. mdglich)
e Hurden: schnell und rhythmisch tber Hindernisse laufen siehe Leistungstabelle
Weitspringen e unter wettkanjpfhahgn_ Bedingung_en Anlaufrhythmus siehe Leistungstabelle
und —geschwindigkeit in einen weiten Sprung umsetzen
Hochsprung « unter wettkampfnahen Bedingungen Anlaufrhythmus

und —geschwindigkeit in einen hohen Sprung umsetzen
(Flop)

siehe Leistungstabelle

1 SP = Schulprogramm

BC = Basiscurricula (Sprachbildung und Medienbildung), vgl. RLP Teil B
UT = Ubergreifende Themen, vgl. RLP Teil B
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Werfen ¢ unter wettkampfnahen Bedingungen verschiedene siehe Leistungstabelle
Gegenstande unter Verlangerung des
Beschleunigungsweges (z.B. Anlauf / Angleiten) mit
einer Ganzkorperstreckung werfen
Bewegen an BEWEGUNGS-
Geraten FELDUBER- UT5:
GREIFENDE .
KOMPETENZ- Gesundheitsforde-
BEREICHE: rung ca. 20 Std.
Interagieren o Merkmale sport- und bewegungsbezogener Handlungen
nennen, wahrnehmen und korrigieren
Methoden e MaRnahmen und Methoden des Helfens und Sicherns
anwenden kennen und zuverlassig anwenden
BEWEGEN UND Felgaufschwung,
HANDELN: . . . _ i
Rollen und » eine selbststandig erarbeitete Bewegungsfolge mit Umschwung vorlings
Reck Drehen. Stiitzen | Dreh- und Stiitzbewegungen flissig und mit rlckwarts, Kippe,
Kdrperspannung prasentieren Unterschwung
entsprechend der
qualitativen Be-
urteilungskriterien als Kir
prasentieren
Boden « eine selbststandig erarbeitete Bewegungsfolge mit Roll-, Flugrolle, Radwende,
Dreh-, Stiitz- und Uberschlagbewegungen fliissig und Handstand mit Abrollen in
mit Kérperspannung préasentieren einer Ubungsverbindung
entsprechend der qualita-
tiven Beurteilungskriterien
turnen
Sportspiele BEWEGUNGS-
FELDUBER- 0T 3:
GREIFENDE -
KOMPETENZ- [")emokraneblldung
BEREICHE UT 5:

Interagieren

¢ in komplexen sport-und bewegungsbezogenen Situatio-
nen den vorgegebenen bzw. gemeinsam erarbeiteten
Regeln entsprechend interagieren

Gesundheitsférderun
g

UT 6:
Gewaltpréavention
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FuRRball / Futsal

Badminton

Volleyball

BEWEGEN UND
HANDELN:

Annehmen und
Abspielen

Ballfiihrung

AbschlieRen

Taktik

Miteinander /
gegeneinander
spielen

Taktik

Annehmen und
Abspielen

Taktik

¢ unter Anleitung Verantwortung in unterschiedlichen
Funktionen tGbernehmen (z.B. als Schiedsrichterin

¢ regelgerecht und funktional das Spielobjekt (FufZball)
annehmen und abspielen

o das Spielobjekt regelgerecht und funktional fiihren
(Dribbling)

¢ im Spiel trotz gegnerischer Einwirkung zielfiihrend
abschlieRen

¢ abgestimmte unterschiedliche individual- und gruppen-
/mannschaftstaktische Verhaltensweisen in offensiven
und defensiven Spielsituationen anwenden

¢ das Spielobjekt regelgerecht und funktional im zur
Verfiigung stehenden Spielfeld spielen

e in Spielsituationen situativ angemessen reagieren und
handeln

e regelgerecht und funktional das Spielobjekt (Volleyball)
annehmen und abspielen im Kleinfeld (Pritschen und
Baggern)

¢ die Bewegungsrichtung eines Spielobjekts (Volleyball)
sowie der Mitspielenden erkennen und diese fir den
Spielverlauf im Kleinfeld nutzen

UT 9: Kulturelle
Bildung

ca. 16 Std.

ca. 16 Std.

ca. 16 Std

Dribbling, Passen,
Stoppen, Finte &
Torschuss in einer
Komplexibung
entsprechend der
qualitativen Be-
urteilungskriterien
demonstrieren

Eine festgelegte
Schlagfolge mit den
Techniken hoher
Aufschlag, OH-Clear, OH-
Drop entsprechend der
qualitativen Be-
urteilungskriterien
prasentieren

Pritschen, Baggern und
einen verkirzten
Aufschlag von unten in
einer Komplexibung ent-
sprechend der qualitati-
ven Beurteilungskriterien
zeigen




