Schulinternes Curriculum - Fachplane Teil C

Fach: Sport

Jahrgangsstufe 5 (Jungen)

Themen/Inhalte

Kompetenzbereich

Standardbezug/Niveaustufe

Bezlige

zu SP/BC/UT

Std.

Formen der Leistungstuberprifung /
Beobachtungsschwerpunkte

Spiele BEWEGUNGSFELDUBER- D
GREIFENDE
KOMPETENZBREICHE: die ei db o
ie eigenen sport- und bewegungsbezogenen . . .
e Reflektieren und Handlungen kriteriengeleitet hinterfragen \?é?eisn?:cﬁgpggi:II:teegreIIEr:nsh;g:Jenngun d
urteilen in sport- und bewegungsbezogenen Situationen den die Mitspieler einbinden
e Interagieren vorgegebenen bzw. gemeinsam erarbeiteten '
Normen und Regeln entsprechend interagieren
unter Anleitung partiell Verantwortung in
unterschiedlichen Funktionen Gibernehmen (z. B. als
e Methoden anwenden Schiedsrichterin und Schiedsrichter, Spielfuhrerin 2.B. Schiedsrichtertatigkeiten
und Spielfihrer bzw. bei kooperativen Aufgaben in
Kleingruppen)
vorgegebene Merkmale (Schwerpunkte) sport- und 2.B.: SuS kennen die Grobform
bewegungsbezogener Handlungen nennen einzelner Techniken und kénnen
einzelne Fehler benennen
BEWEGEN UND HANDELN:
Fulball D

e Annehmen und
abspielen

e Spielobjekt fihren
e Abschlief3en

o Taktik

regelgerecht Spielobjekte in vereinfachten
Spielsituationen annehmen und abspielen

das Spielobjekt regelgerecht und funktional fihren
aus der Bewegung zielfiihrend abschliel3en

die Bewegungen der Mitspielenden (Mit-
/Gegenspielerinnen und -spieler) erkennen und

darauf reagieren
einfache Finten anwenden

Passspiel, Dribbling und Torschuss in
einer Komplexiibung entsprechend der
gualitativen Bewegungskriterien zeigen



http://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/#collapseCompetence-653

Schulinternes Curriculum - Fachplane Teil C

Fach: Sport

Jahrgangsstufe 5

Themen/Inhalte

Kompetenzbereich

Standardbezug/Niveaustufe

Bezlge

zu SP/BC/UT

Std.

Formen der Leistungsiberprifung

Spiele/ e Annehmen und e regelgerecht Spielobjekte in vereinfachten D Passspiel, Dribbling und Torschuss in
Basketball abspielen Spielsituationen annehmen und abspielen einer Komplexiuibung entsprechend
der qualitativen Bewegungskriterien
e Spielobjekt flhren o das Spielobjekt regelgerecht und funktional fuhren zeigen
e AbschlieRen e aus der Bewegung zielfuihrend abschliel3en
e Taktik e die Bewegungen der Mitspielenden (Mit-
/Gegenspielerinnen und -spieler) erkennen und
darauf reagieren
¢ einfache Finten anwenden
Kleine Spiele e Taktik o freie Raume, die Bewegungsrichtung eines D Anm.: Diese Spiele dienen auch als

e Spiele spielen, Spiele
verandern

Spielobjekts sowie der Mitspielenden erkennen und
diese fir den Spielverlauf nutzen
¢ einfache Finten anwenden

e Spielideen erfassen und weitgehend selbststéndig
umsetzen kleine Spiele (in den Aspekten Regeln,
Spielfeld, Spielobjekt, Team, Rollen) verandern

Hinfuhrung zu den grof3en Sportspielen
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Fach: Sport

Jahrgangsstufe 5

Themen/Inhalte

Laufen, Springen,
Werfen, StoRen

Laufen, Springen,
Werfen, Stol3en

Kompetenzbereich Standardbezug/Niveaustufe zBueZSulgleBC 0T Std. | Formen der Leistungsiberpriifung
D
Interagieren in sport- und bewegungsbezogenen Situationen den SuS beachten Wettkampf- und
vorgegebenen bzw. gemeinsam erarbeiteten Normen Sicherheitsregeln
und Regeln entsprechend interagieren
Methoden anwenden » vorgegebene Merkmale (Schwerpunkte) sport- und z.B.: SuS kennen die Grobform
bewegungsbezogener Handlungen nennen, einzelner Techniken und kénnen
wahrnehmen und korrigieren einzelne Fehler benennen
o selbststéndig bekannte Lernumgebungen sicher
aufbauen,
[ ]
Laufen ¢ 50 m (ggf. mit Hindernissen) im individuell hochsten D Siehe Leistungstabelle
Tempo zurlicklegen und aus verschiedenen
Positionen starten
¢ 1000 m im individuell héchsten Tempo zuriicklegen
e 12’-Lauf im individuell h6chsten Tempo zurlicklegen
und 18" -Lauf durchgehend laufen (in einem H;. ist
nach Wabhl der Klasse verpflichtende die eine Leistung
zu erbringen, im anderen Hj. die andere; grundsatzlich
sind auch beide in jedem Hj. moglich)
Springen mit Anlauf einbeinig in die Weite aus einer Bewertung gemal schulinterner
Absprungzone und / oder in die H6he springen Tabelle
Werfen verschiedene Gegenstande mit einer Bewertung gemaf schulinterner

Ganzkorperstreckung und der Verlangerung des
Beschleunigungsweges weit werfen

Tabelle
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Fach: Sport

Jahrgangsstufe 5

Themen/Inhalte

Kompetenzbereich

Standardbezug/Niveaustufe

Bezlge

zu SP/BC/UT

Std.

Formen der Leistungsiberpriifung

Bewegen an
Geraten

D

Interagieren

in sport- und bewegungsbezogenen Situationen den
vorgegebenen bzw. gemeinsam erarbeiteten Normen
und Regeln entsprechend interagieren (z.B. bei
Hilfestellungen und / oder kooperativen Aufgaben in
Kleingruppen

Methoden anwenden

e vorgegebene Merkmale (Schwerpunkte) sport- und
bewegungsbezogener Handlungen nennen,
wahrnehmen und Kkorrigieren,

o selbststéandig bekannte Lernumgebungen sicher
aufbauen (z.B. Reck, Barren, Kasten, Bock)

¢ Hilfe- und Sicherheitsstellungen bei turnerischen
Elementen kennen und anwenden.

e Die SuS kennen z.B. die Grobform
der turnerischen Techniken

Bewegen an
Geraten

Schaukeln, Schwingen und
Hangeln

mit Kérperspannung an verschiedenen Geraten
rhythmisch schwingen

Stitzen und Klettern

zur Uberwindung verschiedener Hindernisse/Geréte
stutzen und Kklettern

Die SuS beherrschen den
Gratschsprung vorlings Uber einen
Bock und Giberwinden den grof3en
Kasten.

Balancieren und Stehen

eine vorgegebene Bewegungsfolge zum Balancieren
sicher prasentieren, Stéande in unterschiedlichen
Kdorperpositionen auf unterschiedlichen, kleinen
Unterstiitzungsflachen halten

Springen und Landen

mit Anlauf ein- und beidbeinig auf und Uber Hindernisse
sowie am Boden springen und sicher landen

Die SuS kénnen Uber einen Bock
springen sowie den Hock-Streck-
sprung mit Drehung in der Feinform
ausfihren

Rollen und Drehen

eine vorgegebene Bewegungsfolge zum Rollen und
Drehen flissig sowie mit Kérperspannung prasentieren

Die SuS kdnnen die Rolle vorwarts mit

anschlieBender Flugrolle, Strecksprung
mit halber Drehung und Rolle rickwarts
in der Grobform turnen.
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